
Week-end d’intégration Master 2 COGEVAL 
18-19 octobre 2008, Ambronay (01) / Porcieu (38) 

Programme : 

Rendez-vous samedi 18 octobre 9h à la base nautique de Longeville 
« Canoë-Kayak 01 ». 

Après un rapide brieffing, les participants se 
diviseront en 2 groupes (1 groupe débutant encadré 
par un « charmant » moniteur de kayak, et un groupe 
« freestyle ») pour effectuer un parcours de 19km, dit 
« La Sauvage »… La descente sera ponctuée d’arrêts 
thématiques (protection de berges, gravières, 
dynamique fluviale…) qui constitueront la fiche 001 
du cahier technique.  Un pique-nique sera organisé à 
mi-parcours (rations de survies distribuées au départ). 

Au retour à Longeville, debrieffing et départ pour la base de loisirs de Porcieu  
« Espace eau vive ». 

Diverses activités seront organisées (beach volley, 
pétanque, course de sacs, apéro….). S’en suivra un 
repas convivial autour de spécialités régionales (il est 
de coutume que chacun fasse découvrir un bout de son 
terroir : charcuterie, vins, spiritueux…). Enfin notre 
Président entonnera à la guitare quelques chants 
paillards pour clore la soirée, avant un repos bien 
mérité. Quelques heures plus tard, après un petit 
déjeuner au gîte, nous nous séparerons vers 12h, pour 
mieux se retrouver avant la fin d’année, pour d’autres 
festivités !  

Package de survie :  

Maillot de bain ; serviette de plage ; lunettes de soleil (+ficelle) ; chapeau ; crème solaire ; T-shirt de 
rechange ; K-way ; chaussures d’eau ; polaire pour le midi ; couteau suisse ; nécessaire de toilette ; sac 
de couchage ; boules de pétanques. En option : Guitare ; combi-short ; ballon de beach volley… et le 
mange-disque aime la diversité musicale donc apportez vos « skeuds » ! 

Pour plus de détails : www.canoe-kayak01.com ; www.espaceeauvive.fr

Pour les non-kayakistes : Pérouges, pêche à la mouche, balade, pétanque, volley-ball… le gîte de 
Porcieu est ouvert dès 14h00. 

Participation financière : 12€ (sans cotisation)/ 16€ (cotisation de 6€ à l’Asseauciation incluse). 

N.B. : merci à celles et ceux qui présentes certaines allergies alimentaires de nous prévenir. 

Assistance « GPS » :  Samuel Da Silva  (06-82-84-29-52) ; Thibaud Wyon (06-89-85-89-74) 

L'AssEAUciation 
Université Lumière Lyon II Faculté GHHAT 

5, avenue Pierre-Mendès-France – CP11 
69676 BRON 



ACCES A LA BASE NAUTIQUE 

Au sortir de Lyon : 

Economique (1h00) :
Prendre l’A42 en direction Bourg-en-Bresse/Genève 
Sortie n°5 St Maurice de Beynost/Beynost/Montluel  
Continuer sur la D1084a (route de Genève) en direction de Montluel puis Dagneux puis La Valbonne et St 
Denis en Bugey  
Prendre la D1075 direction Ambérieux en Bugey puis Pont-d’Ain. 
Prendre à gauche la D12 en direction de Longeville 
La Base Départementale de Canoë-Kayak sera sur votre droite. 

Rapide, moins économique (45 min – Péage : 3,40 Euros) :
Prendre l’A42 en direction Bourg-en-Bresse/Genève 
Sortie n°9 Pont d’Ain 
Après le péage, tourner à droite (direction centre ville de Pont d'Ain) 
Aux 1er feux tourner de nouveau à droite (direction Ambérieu) 
Rouler environ 1 km et tourner encore à droite sur le D12 (indication Base Départementale de Canoë-Kayak) 

Au sortir de Mâcon : 

Economique (1h00) :
Prendre le Pont-St-Laurent en direction de Bourg-en-Bresse (passe par Replonges, La Tuilerie, Saint-Cyr-sur-
Menthon, l’Effondras, le Logis-Neuf, Polliat). 
A Bourg-en-Bresse, prendre direction ‘Les Rippes’/ Pont d’Ain 
A Pont d’Ain prendre la D1075 direction Ambérieux en Bugey 
Prendre à gauche la D12 en direction de Longeville 
La Base Départementale de Canoë-Kayak sera sur votre droite. 

Rapide, moins économique (45 min – Péage : 4,00 Euros) :
Prendre l’A40 direction Bourg-en-Bresse/Genève 
Continuer sur l’A42 en direction de Grenoble/Chambéry/Lyon 
Sortie n°9 Pont d’Ain 
Après le péage, tourner à droite (direction centre ville de Pont d'Ain) 
Aux 1er feux tourner de nouveau à droite (direction Ambérieu) 
Rouler environ 1 km et tourner encore à droite sur le D12 (indication Base Départementale de Canoë-Kayak) 

Assistance « GPS » : Samuel Da Silva (06-82-84-29-52) ; Thibaud Wyon (06-89-85-89-74) 

Vers Ambérieux en Bugey 



ACCES GÎTE 

Au sortir de Lyon : 

Economique (1h00) :
Rejoindre la N346 et sortir à Pusignan/pont de Cheruy 
Direction Meyzieu 
Passer par Meyzieu, Pusignan, Chavagneux, Pont de Chéruy, Tigneux-Jamazieu 
Prendre direction St Romain de Jalionas/ Les grottes de la Balme 
A Amblérieu prendre à droite la D52 direction Porcieu-Amblagnieu 
Prendre la D1075 direction Sault-Brénaz 
Au barrage, 2ème à droite direction Espace Eau Vive Isle de la Serre

Rapide, moins économique (45 min - Péage : 1,40 €):
Prendre A42 Direction, Genève sur 21 kms  
Sortie n° 7, Meximieux / Pérouges 
Prendre Direction Lagnieu D124 
A Lagnieu, prendre direction RN75 / Montalieu  
Au rond-point, direction RN75 Montalieu, traverser le Rhône.  
A 5 kms après le Pont de Lagnieu, sur la gauche prendre direction Sault Brénaz. 
Prendre la 2ème à droite, direction Espace Eau Vive Isle de la Serre

Au sortir de Mâcon : 

Economique (1h30) :
Prendre le Pont-St-Laurent en direction de Bourg-en-Bresse (passe par Replonges, La Tuilerie, Saint-Cyr-sur-
Menthon, l’Effondras, le Logis-Neuf, Polliat). 
A Bourg-en-Bresse, prendre direction ‘Les Rippes’/ Pont d’Ain 
A Pont d’Ain prendre la D1075 direction Ambérieux en Bugey/St Denis en Bugey/Lagnieux 
Prendre à gauche la D122 direction Sault-Brénaz 
Prendre à gauche sur le barrage de Sault-Brénaz 

Rapide, moins économique (1h00 - Péage : 4,80 €):
Prendre le Pont-St-Laurent en direction de Bourg-en-Bresse (passe par Replonges, La Tuilerie, Saint-Cyr-sur-
Menthon, l’Effondras, le Logis-Neuf, Polliat). 
A Bourg-en-Bresse, prendre A42 direction Lyon  
Sortie Autoroute N°8 Ambérieu en Bugey. 
Prendre RN 75 direction Lagnieu 
A Lagnieu, prendre direction RN75 / Montalieu  
Au rond-point, direction RN75 Montalieu, traverser le Rhône.  
A 5 kms après le pont de Lagnieu, sur la gauche prendre direction Sault Brénaz. 
Prendre la 2ème à droite, direction Espace Eau Vive Isle de la Serre 

Assistance « GPS » : Samuel Da Silva (06-82-84-29-52) ; Thibaud Wyon (06-89-85-89-74)

Espace Eau Vive
Isle de la Serre 
38390 PORCIEU  
Tel fax : 04 74 36 67 61 


